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コグニサイズ実習に参加して ➀

アドリブで対応できたのはよかった

　　　　廣石咲楽さん（20）＝神戸市出身＝

　進行係を務め、「どのタイミングで声をかければいいかが難し

かった」と最初は頭を抱えたという。一般の施設でお年寄りを相

手にするのは初めてだった。「やろうとしていたことができず、

アドリブで対応できたのはよかった。僕は進行係だったので、ほ

かの学生がよく動いてくれたのがよかった」とチームで対応でき

た安堵感もあった。反省点として「事前準備をもう少ししっかり
しないといけないと感じました」と実習での難しさを体験し、次

回をしっかり見据えていた。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いろんなことを身につけてどんな病気にも対応できるように

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　稲本琴乃さん（20）＝神戸市出身＝

　笑顔、笑顔で対応した稲本さん。「ゲームでメチャ盛り上が

り、皆さん楽しんでくれました」と和やかなムードで実習を終え

てほっと胸をなでおろした。貴重な経験は、今後に勉強しなけれ
ばいけない課題をたくさん与えてくれたという。「お年寄りと対

面するとき、目線をどこに向けるかとか、声をただ大きく出せば

いいという問題ではないとか、どの部分を強調して話せばいい

か、とかいろいろありました。今まで勉強してきたことを生かし

ていきたいが、書いて覚えるより、実習の方がわかりやすかっ

た」と体を張った対応に手ごたえを感じていた。ただ、パーキン

ソン病のお年寄りがいて「自分に知識がなくて戸惑ってしまっ

た。もっといろんなことを身に着けて、どんな病気の方にも対応

できるようになりたい」とさらなる成長を目指していく。
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コグニサイズ実習に参加して ➁

実習でなければ分からないこと 自分で考えて配慮できたのがよかった

岡田はるかさん（20）＝兵庫県豊岡市出身＝

「実習でないとお年寄りの方としゃべる機会が少ないので楽しか

った」と岡田さん。耳が不自由なお年寄りがいて、最初は聞こえ

ない方に向かって話していたという。「しぐさで、こちら側は聞

こえないと気づきました。実習でなければ分からないことだった

ので、自分で考えて配慮することができていい経験になりまし

た」とうなずいていた。

認知症予防のコグニサイズでは「大学生の私が一番間違えていま

した。ご高齢の方ができていたのですごいなと思いました。コグ

ニサイズは難しい」と舌を巻いていた。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　よく笑ってくれたので楽しかった

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
鈴木宏祐さん（21）＝神戸市出身＝

　お年寄りと接するのが初めてだった鈴木さん。「担当したグル

ープはコミュニケーションがとりやすく、よく笑ってくれたので

楽しかった」と終始笑みを浮かべて対応できたことを喜んだ。そ

れでも、最後に担当した整理運動の指導では「運動の仕方を説明

するのが難しかった」。体を言われたとおりに動かすことができ

ないお年寄りもいて「大きな声で説明しなければいけない場面も

あった」と、どう伝えていくのか、それが今後の課題になった。

グループワークをみんなで楽しめました

　　　栗山翔汰さん（20）＝兵庫県たつの市出身＝

　少しはにかんだ様子もありながら、栗山さんが初めての体験を

喜んだ。「地域でこういう活動をするのは初めてで難しかった

が、楽しくできたので良かった」と笑った。「声が聞き取りづら

い方がいらしたので、そういう方にも楽しめるように説明するの

が難しかった。これからどうやってやればうまくいくのかを考え

ていきたい」と机の上ではできない経験を、今後に生かしてい

く。それでも、初めての体験でお年寄りの喜ぶ姿を目の当たりに

できたことは大きい。「グループワークをみんなで楽しめまし

た」と声を弾ませた。
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